Anderungen im Trainingsbetrieb — 3G-Regelungen

Liebe Sportlerinnen und Sportler,
sehr geehrte Eltern,

seit dem 02.09.2021 gelten in Gifhorn die 3G-Regelungen. Uns werden diese
Regelungen mit dem Wechsel ins Hallenbad ebenfalls betreffen.

Wie und auf welche Weg die 3G-Kontrolle erfolgt, wird rechtzeitig durch die
Ubungsleiter bekannt gegeben.

Im weiteren Verlauf dieses Dokumentes befinden sich
e die aktuellen Hygiene-Regeln, Stand 31.08.2021, des MTV Gifhorn inkl.
einiger Hinweise unseres Corona-Beauftragten Dr. Ulrich Prang (S. 2 - 19)
e das von uns erstellte schwimmsportspezifische Hygienekonzept (S. 19 - 20),
welches das Hygienekonzept der Allerwelle fur Vereine (S. 21) um die
Besonderheiten unseres Trainingsbetriebes erganzt.

Ich bitte alle Teilnehmer die beigefuigten Dokumente sorgfaltig zu lesen und deren
Kenntnisnahme per Unterschrift (auf S. 15 des Gesamtdokumentes) zu bestatigen.
Ohne vorab vorliegende Erklarung ist eine Teilnahme am Trainingsbetrieb nicht
moglich. Die unterschriebene Erklarung wird von den Ubungsleitern
entgegengenommen.

Die maximal zulassige Gruppengrof3e erfordert weiterhin eine explizite Anmeldung zu
den Trainingstagen. Die Anmeldeformalitdten werden durch die Ubungsleiter
festgelegt.

Fir weitere Fragen stehe ich jederzeit zur Verfugung.

Mit sportlichen Gruf3en



..a-'“-..._h_h
Fﬁ « MTV Gifhorn von 1861 e.V. Gifhorn, 31.08.2021
L= .l Abteilung Gesundheitssport

g Der Corona-Beauftragte

Hygiene-Konzept

Uberschreitung der 7-Tage-Inzidenz von 50
Update zum 02.09.2021

Dieses Update bezieht sich auf folgende 4 Quellen (s.a. Anlage 13)*:

- 7-Tage-Inzidenzwerte des RKI der letzten 5 Tage flr den Landkreis Gifhorn
- Allgemeinverfigung des Landkreises Gifhorn vom 02.09.21

- Niedersachsische Corona-VO mit Gultigkeit ab dem 25.08.21

- Hygienevorschriften des Betreibers der McArena vom 02.09.2021

Leider laufen wir zur Zeit in die 4. Welle der Corona-Pandemie, die 7-Tage-Inzidenz fur
den Landkreis Gifhorn liegt stabil Gber 50 mit weiter steigender Tendenz.

Entsprechend missen ab dem 02.09.21 die aktuellen Vorgaben der Corona-VO und der
Allgemeinverfigung des Landkreises Gifhorn umgesetzt werden.

Die wesentliche Anderung: bei allen Indoor-Aktivitaten gilt ab sofort die 3-G-Regel
(siehe Anlage 3).

FUr unseren Sportbetrieb heil3t das konkret:

* Die Auslbung von Freizeit- und Amateursport ist unter freiem Himmel weiterhin
ohne Einschrankungen maoglich
Achtung: fur die Nutzung von Umkleiden und Duschen gilt aber die ,3-G-Regel*

« Fur Sport in geschlossenen Raumen gilt: sowohl Sportler als auch
Trainer/Ubungsleiter/Helfer miissen geimpft, genesen oder negativ getestet
sein, Begrenzung der TN-Zahl (mindestens 10 gm pro Person)

* Punktspiele und Wettkampfe durfen veranstaltet werden

» vom Betreiber einer Sportanlage miussen Malnahmen im Rahmen eines Hygiene-
konzeptes getroffen werden, die insbesondere die raumlichen Kapazitaten
begrenzen und steuern, damit Personenstrome und Warteschlangen vermieden
werden

» Zuschauer sind in begrenztem Malde erlaubt (max. 1000 Personen, separates
Hygienekonzept, wenn indoor und > 25 Personen: 3-G-Regel und Kontaktdaten
Mehr als 1000 Zuschauer: genehmigungspflichtig

* Vorstands- und Gremiensitzungen sowie auch Mitgliederversammlungen dirfen
abgehalten werden. Sie durfen nur mit sitzendem Publikum durchgefuhrt werden,
stets ist sicherzustellen, dass die Teilnehmenden grundsatzlich einen Abstand von
mindestens 1,5 Metern einhalten. Hygienekonzept und Luftungskonzept sind
erforderlich.

Bei > 25 Teilnehmern: personenbezogene Datenerhebung, keine 3-G-Regel bei
gesetzlich vorgeschriebenen Sitzungen
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Digitale Ubermittlung

Anwesenheitslisten mit Dokumentation des 3-G-Status mussen gefuhrt und aufbewahrt
werden, sie kdnnen ab sofort in digitaler Form (eingescannt oder fotografiert) Uber die
Mail-Adresse; corona@mtv-gifhorn.de an die Geschaftsstelle Ubermittelt werden.

Nutzung der McArena

FUr Nutzer der McArena (Freilufthalle) habe ich die Nutzungsbedingungen des Betreibers
BraWo angehangen. (Anlage 11)

3-G-Regel: Geimpfte / Genesene / Getestete sieche Anlage 3 Seite 6
Maskenpflicht: siehe Anlage 5 Seite 8
Sitzungen: siehe Anlage 4 Seite 7

Bitte beachtet:

» steigende Inzidenzwerte bedeuten zunehmendes Infektionsrisiko

* auch Geimpfte/Genesene kdnnen ansteckend sein

» Dbitte haltet die bekannten Hygieneregeln weiter sorgfaltig ein, die Coronapandemie
ist nicht vorbei.

ULi Prang

Abteilungsleiter Gesundheitssport
Coronabeauftragter

Anlagen: - (1) Allgemeine Hygieneregeln MTV
- (2) Corona kompakt: Sport
- (3) Corona kompakt: 3-G-Regeln
- (4) Corona kompakt: Sitzungen
- (5) Corona kompakt: Masken
- (6) Corona kompakt: Kontaktdaten
- (7) Empfehlung max. Nutzerzahlen fir die vom MTV genutzten Sporthallen
- (8) Pressemitteilung des Landkreises Gifhorn vom 4.06.2021
- (9) Nutzungsbedingungen fiir die Sportanlagen von Stadt und Landkreis (vom27.04..2021)
- (10) Empfehlung zur Reinigung der Sportgerate, Schreiben der Stadt Gifhorn v. 1.09.2020
- (11) Zustimmungs-Formular, von Trainer und Teilnehmern vor Beginn zu zeichnen
- (12) Corona kompakt: Warnstufen
- (13) Quellennachweis, Links
- (14) Nutzungsbedingungen der McArena

* Zugrundeliegende Gesetze und Verordnungen kénnen gerne als gesonderte PDF-Datei bei mir
abgefragt werden. Ich habe sie wegen des Umfangs aus diesem Hygienekonzept herausgenommen.
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Anlage 1

allgemeine Hygiene-Regeln fiir den MTV Gifhorn
(aktualisiert am 02.08.2021)
Die Beachtung der Hygieneregeln dient dem persoénlichen Schutz

und dem solidarischen Schutz der Anderen!

Allen Verhaltensregeln liegt die Vermeidung der groRten Infektionsrisiken zugrunde:
grol3e Menschenansammlung, kleine Raume, mangelnder Abstand, schlechte Luftung,
langer Aufenthalt, lautes Rufen/Schreien, nicht eingehaltene Husten- und Niesetikette,
mangelnde Handehygiene.

1. personliches Verhalten

Medizinische oder FFP2-Maske tragen auf dem Weg von und zum Sport

Abstand halten: moglichst 2 m, je nach Anstrengung ggf. mehr

sorgfaltige Handehygiene, nicht in das Gesicht fassen

Husten- und Niesregeln einhalten, Schreien und lautes Rufen vermeiden

bei jeglichen Krankheitszeichen zu hause bleiben

nach personlichem Kontakt zu COVID19-Erkrankten oder Urlaub in Risiko-Landern:
14 Tage Quarantane einhalten

bei persoénlicher COVID19-Erkrankung Trainer und Gesundheitsamt informieren

2. Verhalten auf der Sportanlage

Begegnungen mit anderen Sportgruppen und Engpasse moglichst vermeiden
Eintrag in Anwesenheitsliste zur Verfolgung moglicher Infektionsketten erforderlich
sorgfaltige Handehygiene vor und nach Nutzung von Sportgeraten

Sportgerate mussen nach der Nutzung gereinigt werden

Zusammenkunfte und Versammlungen sind erlaubt

zusatzliche Auflagen der Stadt Gifhorn und von Verbanden sind zu beachten

3. Nutzung von Sporthallen und anderen anderen geschlossenen Raumen

Nutzung von geschlossenen Raumen nur fur Geimpfte, Genesene, Getestete (3-G)
(Ausnahmen: Toiletten-Nutzung, gesetzlich vorgeschriebene Sitzungen)
Einbahnregelungen beachten, Begegnung verschiedener Gruppen vermeiden
Nach jeder Hallennutzung 15 Min. Luftungszeit erforderlich (Querliftung)

4. Umkleiden, Duschen, Toiletten

die Nutzung von Umkleideraumen und Duschen ist nur mit 3-G-Regel erlaubt
Toilettennutzung und Handewaschen bitte nur einzeln, jeder Nutzer hinterlal3t die
Toilette sauber und desinfiziert Toilettenbrille, Wasserhahn und Turgriff
Nebenraume nach der Nutzung bitte moglichst gut lGften

allgemeine Hygiene-Regeln fir den MTV Gifhorn Seite 2
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5. Essen und Trinken

* nur selbst mitgebrachte Getranke sind erlaubt

6. Vereinsbusse/Fahrgemeinschaften

* gemeinsame Nutzung der Vereinsbusse nur mit Einhaltung der 3-G-Regeln
* Das Tragen des Mund-Nasenschutz ist erforderlich (auf3er dem Fahrer)

« wahrend der Fahrt Beluftungsanlage offen lassen, kein Umluftbetrieb!

* im Fahrzeug unbedingt vermeiden: Gesang und lautes Rufen

+ beijeder Fahrpause und nach der Nutzung: intensives Luften durch Offnen aller
Fahrzeugtiren und der Heckklappe

» Desinfektion von Handgriffen und anderen Kontaktflachen (Gurtschloss etc.)
* keine Gegenstande im Fahrzeug zuricklassen, Schmutz und Unrat beseitigen

* Dokumentation der Fahrgemeinschaft mit Aufbewahrung fur 4 Wochen

7. Geschiftsstelle Flutmulde

* es gelten die bekannten Hygieneregeln (AHA + L)
* QuerlUften spatestens alle Stunde zum Luftaustausch

» die Mitarbeiter missen Mund-Nasen-Schutz tragen, sobald der Abstand von 1,5 m
zwischen ihnen nicht eingehalten werden kann

» alle Besucher der Geschaftsstelle missen Mund-Nasen-Schutz tragen

8. Nutzung der McArena
* 3-G-Regel findet Anwendung (siehe Anlage)

9. Desinfektion
* Oberflachendesinfektion grundsatzlich als Wischdesinfektion ausflihren, keine
Spriuhdesinfektion! (Sprihnebel ist brennbar, Belastung der Atemwege)
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Anlage 2

Niedersachsische Corona-Verordnung - kompakt: Sport

Niedersichsische Corona-Verordnung - kompakt Niedersachsen. Impft. Klar.
Unabhéngig von |
Warnstufe oder
Inzidenz
L™ F
L]
= 1.5.-111 ‘:I: "
Abstand Hygiene
(soweit Sportart
es zulasst)
Erweitert ab:
. e
W:l -+ 1C-Regel - v % =
| Kein Zutritt oder Inanspruchnahme 3
-,_“““J. von Leistungen ohne 36-Nachuels q w I

bei Nutzung von Sportaniagen in geschlossenen Raumen,

einschiieflich Fitnessstudios, Kletterhallen, Schwimmbhallen und

ahnlichen Einrichtungen wie Spafbdadern, Thermen und Saunen

* Dekumentation der Kontaktdaten in Schwimmhallen und
Saunen etc.

Starsd: 25. August 2021 - Maehr Informationen sowie Antworten auf lbre Fragen; s nicdersachsen, def coronaving
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Anlage 3

Niedersachsische Corona-Verordnung - kompakt: 3-G-Regeln

Niedersichsische Corona-Verordnung - kompakt B Niedersachsen. Impft. Klar.

me:mmel .
By <

oder Inanspruchnahme von
umwwm
Als ,Geimpft’ im Sinne der Verordnung gilt:

Person mit Nachweis der vollsténdigen Schutzimpfung - dles ist der Foll, wenn
seit der Zweitimpfung (Johnson & Johnson nur Einmal-impfung) 14 Tage
vergangen sind. Fiir Genesene gilt dies bereits sofort und nach einer Impfung.

Als ,Genesen’ im Sinne der Verordnung gilt:

Person mit Genesenen-Nachweis, d.h. pasitiver PCR-Test, der mindestens
28 Tage und moximal 6 Monate zurickliegt.

(Wenn nach 6 Monaten eine Boosterimpfung erfolgt, gelten sie wie Geimpfte)

Als ,Getestet’ gilt eine Person mit nachstehendem Nachweis:

- PCR-Test maximal 48 Stunden giiltig
- PaC-Antigen-Schnelltest maximal 24 Stunden giiltig
- Selbsttest (unter Aufsicht] maximol 24 Stunden giiltig

Keine Testpflicht fir Kinder unter 6 Jahren.
(Schulkinder gelten als Getestet, da regelméBlige Testung fiir die Schule)

Stand: 25, Augwst 2021 - Mehr informatienen sowie Antwarten sl fee Fragen: s niegerachaen defcoronavirus
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Anlage 4

Niedersachsische Corona-Verordnung - kompakt: Sitzungen

Niedersachsische Corona-Verardnung - kompakt Niedersachsen. Impft. Klar.

Veranstaltungen, Sitzungen, Zusammenkiinfte

Unabhangig von
Warnstufe oder
Inzidenz

Ny

« Maskenpflicht im Innenbereich bis zum Sitzplatz \F{'
*  Maske bei privater Veranstaltung mit mehr als 25 Personen
ohne 1G-Nachweis (ausgenommen Kinder und Schulkinder)

* Dokumentation der Kontaktdaten bei mehr als 25 Teilnehmenden

®
« Ab 1.000 Teilnehmende nur mit 3¢-Regel -= ﬁ G -
Erweitert ab:
wamstulet -5 3G-Regel — |
oder Kein Zutritt oder Inanspruchnahme ; =

Ingideny UBER 30 | o Leistungen ohne 3G-Nachweis

bei mehr als 25 gleichzeitig anwesenden Personen
in geschlossenen Raumen

= Ausnahmen u.a.: bei religiosen Veranstaltungen sowie bei
Zusammenkiinften, die rechtlich vorgesehen sind

e e A s e Fragen: e mresd
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Anlage 5

Niedersachsische Corona-Verordnung - kompakt: Maskenpflicht

Niedersichsische Corona-Verordnung - kompakt w MNiedersachsen. Impft. Klar,
MESREHP'ﬂ“:ht P S— Unabhdngig von
':_:_f.'lfh'i!h;-;* FFP2 Warnstufe oder
= Inzidenz
Grundsatz:

Jede Person hat in geschlossenen Riumen,

» die ifentiich oder

* im Rahmen eines B3ecuchs- ader Eundernverashr: zugdnglich sind,
eine medizinische Maske als Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen.

- _\"'\.I

I.-“ E g\n Verkehrsmittel des Personenverkehrs (z.B. Bus, Bahn, Ziige, Taxi, Fihren,

Flugzeug etc.) sowie an deren Haltestellen, Bahnh&fen, Flughafen etc.
\\h_‘, Vereinsbusse MTV

in geschlossenen Raumen mit Besuchs- oder Kundenverkehr

“x Veranstaltungen (incl. privat) in geschlossenen Rdumen
|“' l‘-s | ab 25 Teilnehmende ohne 7 -Nachweis - ausgenommen Kinder sowie
m Schiilerinnen und Schiiler Sitzungen des MTV
‘am Tisch sitzend ader Sitzplatz eingenommen, wird keine Maske benbtigt
- fur Kinder unter 6 Jahren oder nach nicht eingeschult = keine Maske
_K = fir Kinder ab 6 bis unter 14 Jahren reicht einfache Maske S

-
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Anlage 6

Niedersachsische Corona-Verordnung - kompakt: Kontaktdaten

Niedersachsische Corona-Verordnung - kompakt g Niedersachsen. Impft. Klar,

Kontaktdaten Unabhangig von

Warnstufe oder
Inzidenz

Grundsatz:
Zutritt oder in Inanspruchnahme von Dienstleistungen
nur mit Dokumentation der Kontaktdaten moglich:

i > ' + i Krankenhausern, Reha-Einrichtungen .3,
+  in Heimen fir 3ltere oder pflegebedirftige
Menschen, unterstitzenden Wohnformen oder
Ewnrichtungen der Tagespflege
* *  bei Dienstleistungen mit unmittelbarem
Korperkontakt
*  in gastgewerbiichen Betrieben (2.B. Hotels,
Verwendung €& - Name Pensionen, Gaststitten sowie Bars, Clubs und
nur durch das + Adresse Diskotheken, Shisha-Lokale etc.)
Gesundheitsamt * Kontakt- |+ inFahrschulen, Flugschulen 0.4, Einrichtungen
ausschlleBlich sur daten *  in Saunen, Thermen und Schwimmhallen
Machverfolgungen * Datum = in offentlichen oder privaten Bildungseinrichtungen
von Infektionsketten * Uhrzeit im auferschulischen Bereich

+«  inoffenen Gruppenangeboten der nicht stationaren

Kinder- und Jugendhilfe _
in der Regel +« in Spielhallen, Wettannahmestellen ete,

digital/elektronisch *  beiSitzungen, Veranstaltungen und
Zusammenkunften in geschlossenen Raumen mit
mehr als 25 Personen

+  |GroR)Veranstaltungen von 1.000 bis 25.000
Personen

Ahschiliefiende Liste in § 6 der Corana-\VO

{z.8. Luca-App, Corona-Warn-App|

nur im Einzelfall auch in Papierform
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Anlage 7

Sporthalle

GroRe gesamte Halle

max. Nutzerzahl It. VO

Empfehlung* maximaler Nutzerzahl

in den vom MTV genutzte Sporthallen

Empfehlung
Nutzerzahl MTV

Flutmulde Sporthalle
Robert-Mayer-Halle
IGS
Adam-Riese-Schule

(= Halle 1. Koppelweg)
BBS 2

OHG

Bleiche
Humboldt-Gymnasium
Albert-Schweitzer-Sch.
Albert-Schweitzer-Sch.
Sportzentrum Sud
Sportzentrum Sud

1215 m? =121 Nutzer ca.
254 m? = 25 Nutzer ca.
1215 m? =121 Nutzer ca.
1215 m? =121 Nutzer ca.
1215 m* =121 Nutzer ca.
945 m? = 94 Nutzer ca.
292 m? = 29 Nutzer ca.
648 m*> = 64 Nutzer ca.
Sporthalle 378 m? = 37 Nutzer ca.
Gymnastikraum 225 m? = 22 Nutzer ca.
Sporthalle 882 m? = 88 Nutzer ca.
Gymnastikraum 266 m? = 26 Nutzer ca.

90
15-20
90
90

90
70
20
50
25
15
70
15

*Meine Empfehlungen liegen im Interesse des Infektionsschutzes unter den maximal
moglichen Werten It. Corona-Verordnung.

Die tatsachliche Nutzerzahl sollte sich an diesen Empfehlungen orientieren, kann
aber von den Trainern/Ubungsleitern eigenverantwortlich variabel ausgelegt werden
und ist unbedingt an folgenden Parametern auszurichten:

* Pandemie-Situation / Ansteckungsrisiko besteht weiterhin

* Liftungsmoglichkeiten der Hallen (Moglichkeit der Querluftung?,

Dauerliiftung wahrend des Sports? Technische Hallenbelluftung?)

+ Sportart (Bewegungsintensitat, Anstrengung)

Bei Teilbelegung einer Halle kann auch nur ein entsprechender Anteil Nutzer

zugelassen werden.
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Anlage 8

Pressemitteilung des Landkreis Gifhorn vom 31.08.2021

Auszug fur den Sport

7-Tage-Inzidenz an funf Folgetagen tiber 50: 3G-Regel gilt im Landkreis Gifhorn
Veroffentlicht: am 31.08.2021

Die 7-Tage-Inzidenz liegt an funf aufeinanderfolgenden Werktagen liber dem
Schwellenwert von 50: Donnerstag, 26. August (50,8), Freitag, 27. August (56,4),
Samstag, 28. August (60,9), Montag, 30. August (67,1) und Dienstag 31. August
(68,8).

Gemal der niedersachsischen Corona-Verordnung stellt der Landkreis Gifhorn mit
Allgemeinverfiigung vom Dienstag, 31. August, diese Uberschreitung fest. Damit gelten ab
Donnerstag, 2. September, im gesamten Kreisgebiet verscharfte
InfektionsschutzmalRnahmen — insbesondere die 3G-Regel wird aktiv.

Folgende InfektionsschutzmafRnahmen sind neu
Durch die 3G-Regel kbnnen nur noch Personen die folgenden Einrichtungen besuchen
bzw. Dienstleistungen in Anspruch nehmen, die vollstandig geimpft, genesen oder negativ
getestet sind.
1. Teilnahme an Sitzungen, Zusammenkunften oder Veranstaltungen in
geschlossenen Raumen mit mehr als 25 und maximal 1.000 Personen......

2. Nutzung von Sportanlagen bzw. Sport in geschlossenen Raumen.
Dazu zahlen auch Fitnessstudios, Kletterhallen, Schwimmhallen, Spalibader,
Thermen und Saunen.

Daruber hinaus mussen alle Betriebe oder Einrichtungen ein Testkonzept fur die
dienstleistenden Personen aufstellen und diese mindestens zweimal wochentlich testen.
Die Testpflicht gilt nicht fur vollstandig geimpfte und genesene Personen, Kinder die
das sechste Lebensjahr noch nicht vollendet haben oder noch nicht eingeschult
sind sowie Schiilerinnen und Schiiler, die im Rahmen eines verbindlichen
Testkonzeptes regelmalig in Schulen getestet werden. Als vollstandig geimpft gelten
Personen ab dem 15. Tag nach der letzten, notwendigen Corona-Impfung. Als genesen
gelten Personen, deren Uberstandene Corona-Infektion mindestens 28 Tage und maximal
sechs Monate zuruckliegt.

Medizinische Maskenpflicht sowie MaBnahmen unabhangig der Warnstufe haben
weiterhin Bestand ........-
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Anlage 9

Nutzungsbedingungen fiir Sportanlagen von Stadt und Landkreis Gifhorn

* Nutzungseinheiten: ist im Einzelfall mit der Behérde abzusprechen

* Nutzungszeit: die zuletzt jeweils zugewiesene Nutzungszeit u. - dauer

* 3-G-Regeln in geschlossenen Raumen

* Luftungszeit: zu jedem Nutzerwechsel jeweils 15 Minuten

* Aulenanlagen durfen genutzt werden, Zugang nur Uber das Aul3entor

* Dokumentation der Anwesenden, Aufbewahrung 4 Wochen

» erlaubt sind Sportgerate entsprechend der stadtischen Einweisung vor Ort

* Lederbezug von Sportgeraten darf nicht mit Desinfektionsmittel behandelt werden

* genutzte Sportgerate mussen desinfiziert, wieder abgebaut und eingelagert werden

* Gerateraume durfen nur von einzelnen Personen betreten werden

Ubungsleiter und Teilnehmer miissen Nutzungsbedingungen und Hygieneregeln zur
Kenntnis nehmen und die Einhaltung schriftlich bestatigen (s. Anlage 7)
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Anlage 10
Aus dem Anschreiben der Stadt Gifhorn vom 28.08.2020

Empfehlung zur Reinigung der Sportgerate

Sehr geehrte Vereinsmitglieder,

auf diesem Wege mdchten wir Ihnen eine Empfehlung zur Reinigung der Sportgerate nach
der Benutzung geben.

Das Reinigungs- und Desinfektionsmittel wird die Stadt Gifhorn Ihnen im Trainerraum der
Sportstatte zur Verfugung stellen.

1. Torvan Aktivreiniger

wa Der Torvan Aktivreinger kann auf allen Oberflachen genutzt
h_ s werden.
A Bitte beachten Sie, dass die Reinigung der Lederoberflachen max.

R nebelfeucht erfolgen darf.

Anwendungsempfehlung Trainingsgerate:
- Haushaltseimer mit 5 Liter kaltem Wasser fullen
- eine halbe Dosierkappe des Torvan Aktivreinigers dazu geben
- mit einem Tuch und der Reinigungslésung die benutzten Sportgerate reinigen
- Reinigungslésung nach der Anwendung in der Toilette entsorgen.

2. RapiDes

Fur den Fall der gewiinschten Schnelldesinfektion geeigneter
Oberflachen, wie z. B. Metall oder Kunststoffoberflachen, stellen wir
Ihnen RapiDes Schnelldesinfektion zur Verfugung. Bitte beachten Sie,
dass dieses Produkt nicht auf lackierten oder mit lederbezogenen
Oberflachen eingesetzt werden darf.
Anwendungsempfehlung:

- RapiDes auf ein Reinigungstuch sprihen - Oberflache reinigen

- Reinigungstuch der Wasche zufthren.

3. Tucher zur Reinigung
Tucher zur Reinigung mussen durch den Anwender mitgebracht und anschlie3end
gereinigt werden. Wir empfehlen diese nach jeder Anwendung bei 60° C zu waschen.

4. Handedesinfektion/Handewaschen

In den Trainerraumen steht Ihnen weiterhin geeignetes Handedesinfektionsmittel zur
Verfugung. Bitte beachten Sie, dass die Anwendung bei Kindern und Jugendlichen nicht
empfohlen wird.Das grindliche Handewaschen nach bekannten Standards sollte weiterhin
durchgefuhrt werden.
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T“‘T MTV Gifhorn von 1861 e.V. Anlage 12
1 1 |
1

Lty S Der Corona-Beauftragte

Erklarung zu den Hygieneregeln und Nutzungsbedingungen der Sportanlagen
(Stand: 02.09.2021)

Name, Vorname

Abteilung

L] Sportler | Trainer/Ubungsleiter/Betreuer

Ich bestatige durch meine Unterschrift, die aktuellen Nutzungs- und die Hygiene-

Information flr den Sport gelesen zu haben und diese einzuhalten.

Datum Unterschrift

Bitte zur Dokumentation zurlick an die Geschaftsstelle.
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Anlage 12

Niedersachsische Corona-Verordnung - kompakt : Warnstufen

Niedersichsische Corona-Verordnung - kompakt g Niedersachsen. Impft. Klar.

System der Warnstufen

Warnstufen
Leitindikatoren: 1 4 -
Neuinfektionen Inzidenz Inzidenz Inzidenz
[Félle je 100.000 Einwohner = bisherige Inzidenzzahl) 35 bis 100 100 bds 200 tiber 200
Aufnahme Aufnahme _—
Hmﬂﬁm iiber & his @ iiber 9 bis 12 Aufnahme
[Aufnahme Krankenhaus, Fille je 100.000 Einwohner) Fiille Fille iliber 12 Falle
Intensivbetten ; Auslastung =
. Aulastu -
Landesweite Belegung der 2.424 intensivbetten hicesscgn 10% bis oy,
wg. Covid-19 y 0%

* Werden an 5 aufeinander folgenden Werktagen in einem Landkreis oder einer
kreisfreien Stadt zwei Leitindikatoren dberschritten, stellt in der Regel die Kommune ab
dem lberndchsten Tag die jeweilige Warnstufe (Allgemeinverfugung) fest.

* Aufhebung der Warnstufe erfolgt nach dem gleichen Prinzip (5 Werktage], sofern zwei
Leitindikatoren unterschritten werden.

* Ausweitung der 3G-Regeln erfolgt ab Warnstufe 1 - oder - bel einer Inzidenz lber 50

Die Einstufung der Regionen auf Basis der Leitindikatoren wird taglich auf
www.niedersachsen.de/coronavirus vergffentlicht,

Hinweis; Das Lond wird jeweils die Gesamitinfekliionsloge dberprifen und durch Anderung dieser Verordnung
weitergehende verursachungsgerechte Maofnohmen treffen, sobold die Wornstufen 2 ader 3in erhebiichem Umfang
ousgelast sind,

Stand; 5. August 2031 - Mohr tnformationen sowio Antwoarten aul thoe Fragen, weew, nicdersachsen, defcoronavinag
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Anlage 13

Links zum selber Nachlesen

Niedersachsische Corona-Verordnung vom 25.08.2021
https://www.niedersachsen.de/download/173627

Presseinformationen zur Erlauterung
https://www.stk.niedersachsen.de/startseite/presseinformationen/eine-neue-corona-
verordnung-fur-eine-neue-phase-der-pandemie-203570.html

Grafiken zur neuen Corona-vVO
https://www.niedersachsen.de/download/173621

FAQ Sport des Landes Niedersachsen zum Thema Sport:
https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/FAQ/antworten-auf-haufig-gestellte-fragen-
rund-ums-sporttreiben-188025.html

Pressemitteilung des Landkreises Gifhorn vom 31.08.2021:
https://www.gifhorn.de/start/nachricht-startseite/news/7-tage-inzidenz-an-fuenf-folgetagen-

ueber-50-3g-regel-gilt-im-landkreis-gifhorn/

Ankiindigung der Allgemeinverfiigung des Landkreises Gifhorn vom 31.08.2021,
gultig ab 02.09.2021

https://Iwww.gifhorn.de/der-landkreis/presseportal/coronavirus-aktuelle-informationen/

Infektionsschutzgesetz - IfSG
https://lwww.gesetze-im-internet.del/ifsg/

COVID-19-SchutzmaBnahmen-Ausnahmenverordnung - SchAusnahmV
https://lwww.gesetze-im-internet.de/schausnahmv/BJNR612800021.html
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Hygieneregeln fiir die Nutzung der BraWo McArena Gifhorn
Hygiene-Vorgaben der BraWo McArena — Geschaftsfliihrung

Stand: 26.08.2021

siehe auch: https://brawo-mcarena-gifhorn.de/index.php?news_id=8

,Mit Reservierung der BraWo McArena Gifhorn, spatestens jedoch mit dem Betreten der
Anlage bestatigen Nutzer (...) die Kenntnisnahme
- der aktuellen Corona-Verordnung des Landes Niedersachsen
- der aktuellen Allgemeinverfigung des Landkreises Gifhorn
- des aktuellen Merkblatts ,Sport* des Landkreises Gifhorn®
Geschaftsfihrung BraWo McAreng

die McArena darf nur exakt in dem gebuchten Zeitfenster genutzt werden! In der Regel
offnen die Turen auch erst zu diesen Zeiten. Bei Nutzung aulRerhalb des Zeitfensters fallen
zusatzliche Gebuhren fur den Verein an.

Personen, die einer Covid-19-Risikogruppe angehoren, mussen die erforderliche
Risikoabwagung fur die Teilnahme am Sport selbst treffen.

Ab Warnstufe 1 bzw. der Inzidenz > 50 im Landkreis Gifhorn gilt fur Trainer/innen,
Ubungsleiter/innen und Sportler:

- KEIN Zutritt zur BraWo McArena Gifhorn ohne 3G-Nachweis
(geimpft, getestet, genesen)

- sie mussen frei von akuten Covid-19-Symptomen sein

- individuelle Anreise in Sportbekleidung, Umkleiden stehen nicht zur Verfugung

- evtl. Sammelpunkte aul3erhalb des BraWo McArena- Gelandes

- die markierte Ein- und Ausgangssituation ist einzuhalten

- Handeschitteln sowie andere BegruRungsrituale sind untersagt

- Warteschlangen sind zu vermeiden

- Der Zutritt zur BraWo McArena erfolgt nacheinander unter Einhaltung des
Mindestabstands von 2 m

- Turnschuhe werden erst in der BraWo McArena angezogen

- Handedesinfektion* beim Betreten und Verlassen der Freilufthalle

- Alle Sportler verlassen die Sportanlage unmittelbar nach Ende der
Sporteinheit unter Einhaltung von 2m Abstand zueinander

- Trainer/innen und Ubungsleiter/innen tragen dafir Sorge, dass nach
jeder Trainingseinheit alle Kontaktflachen (Turgriffe, Schalter,
Taschenablage, Trainings- und Sportgerate) desinfiziert werden*

- Materialien, die nicht desinfiziert werden konnen, durfen nicht genutzt
werden
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- In der BraWo McArena Gifhorn sowie auf dem dazugehorigen
Gelande (inkl. Parkflachen) ist der Verzehr von Speisen und
Getranken sowie das Rauchen strikt verboten

- Ausgenommen sind selbst mitgebrachte Getranke

* mit eigenen Desinfektionsmitteln

Teilnehmerlisten
Fir eine evil. Infektionsketten-Nachverfolgung missen Teilnehmerlisten geflihrt werden.
Diese sind 3 Wochen aufzubewahren und auf Verlangen der Aufsichtsbehorde vorzulegen.

Sie kénnen ab sofort in digitaler Form (eingescannt oder fotografiert) Uber die neue Mail-
Adresse; corona@mtv-githorn.de an die Geschaftsstelle Gbermittelt werden.

Trainer/innen bzw. Ubungsleiter/innen kontrollieren die Einhaltung aller aktuell giiltigen
Vorgaben zum Infektionsschutz bzw. Abstandsgebot.
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Schwimmsportspezifische Erweiterung des
Hygienekonzeptes des Sport- und Freizeitbades Allerwelle

Die im folgenden aufgefuhrten Regeln und Hinweise gelten in Erganzung zu dem
Hygienekonzept der Allerwelle und sind durch alle Mitglieder der Schwimmabteilung
des MTV Gifhorn im Rahmen des Vereinstrainings einzuhalten bzw. zu beachten.

e Alle Trainingsteilnehmer (Sportler und Ubungsleiter) bestétigen vorab den
Erhalt des Hygienekonzeptes des Sport- und Freizeitbades Allerwelle durch
Unterschrift, bei Minderjahrigen hat die Unterschrift durch die
Erziehungsberechtigten zu erfolgen, und verpflichten sich dieses umzusetzen.

e Die im Hygienekonzept festgelegten Verhaltensregeln gelten uneingeschrankt
vor und nach dem eigentlichen Wassertraining sowie gleichermalen bei einer
Unterbrechung des Wassertrainings (Toilettengange, etc.).

e Die gruppenweise Nutzung der Duschen und Toiletten ist nicht gestattet.

e Jede/ r Trainingsteilnehmer/ in betritt unter Beachtung der Abstands- und
Hygieneregeln einzeln die Allerwelle.

Nach erfolgter Handedesinfektion kann die Vereinskarte zum Einlass genutzt
werden.

¢ Vor dem Trainingsbeginn ist unter Beachtung des Mindestabstandes am
Beckenrand zu warten. Am Beckenrand werden Markierungen vorgenommen,
an denen sich orientiert werden kann (vgl. beigefugte Skizze).

Die ,Beckenfreigabe“ erfolgt durch die Trainer.

¢ Die vorgesehenen Markierungen dienen im Trainingsbetrieb als
Orientierungspunkt beim Warten auf Instruktionen der Trainer.

e Der Mindestabstand zum Vorausschwimmenden betragt 3m, um auch beim
Wendevorgang den Sicherheitsabstand einhalten zu kdnnen.
Uberholvorgénge sind nicht gestattet.

e Die Benutzung des Startblockes ist zur Vermeidung von Kontaktsituationen
grundsatzlich nicht gestattet. Eine ausnahmsweise Freigabe des Startblockes
erfolgt ggf. durch das Schwimmmeisterteam.

e Nach Beendigung des Trainings wird das Schwimmbecken einzeln und
nacheinander verlassen. Die Mindestabstande zueinander und zu anderen
Badegasten sind jederzeit einzuhalten. Hierzu kann sich an den Markierungen
am Beckenrand orientiert werden.

e Damit es in den Duschen und Umkleidekabinen zu keinen
Personenansammlungen kommt, wird das Training in zwei Wellen/ Gruppen
im Abstand von 5min beendet.

Die Einteilung der Sportler in die jeweiligen Gruppen erfolgt durch die Trainer.

e Das Duschen und Umkleiden hat zugig zu erfolgen.
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Der Abstand zwischen den gelben
Orientierungshilfen betragt 1,5m



Hygienekonzept fiir Vereine

Um die Aufnahme des Trainings zu ermoglichen sind folgende Hinweise und Regeln in der
Allerwelle einzuhalten.
Missachtungen des Konzepts konnen zum Ausschluss fiihren.

- Zuldssige GroRe der Gruppen: 10 Teilnehmer und 2 Trainer

- die Trainer erkldren lhren Teilnehmern den Ablauf des Vereinssport und Verhalten
in der Allerwelle anhand dieses Konzeptes

Im Eingangs- und Umkleidebereich:

- der Gruppenverband betritt und verlasst mit dem Mindestabstand und Mund-
Nasenschutz die Allerwelle

- die Hande sind am aufgestellten Spender zu desinfizieren

- der/die Trainer schleust die Teilnehmer zligig durch die Drehkreuzanlage

- in den Sammelumkleiden ist NUR das Ablegen der Kleidung gestattet, NICHT das
Umziehen

- umgezogen werden darf sich nur in den Einzelkabinen

- im gesamten Umkleidebereich ist der Mund-Nasenschutz zu tragen

- beim Haare trocknen muss der Mund-Nasenschutz getragen werden

- nochmalige Handdesinfektion im Umkleidebereich vor verlassen der Allerwelle

- Gruppenbildung im Foyer ist dringend zu vermeiden, es gilt die Allerwelle beim
Rausgehen zligig zu verlassen

Im Sanitarbereich:

- jede zweite Dusche ist gesperrt, da sich noch andere Badegaste im Bad befinden
teilen die Trainer die Teilnehmer in kleinen Gruppen ( max. 5 Teilnehmer ) ein, um
vor dem Betreten der Schwimmbhalle griindlich zu duschen.

Gleiches gilt wenn die Ubungsstunde beendet ist

Im Beckenbereich:

- Im und am Becken ist der Mindestabstand unbedingt einzuhalten, (iberholen im
Becken ist nicht gestattet

- jeglicher Kontakt zu anderen Badegasten ist zu vermeiden

- die Aufsichtsrdume des Bades diirfen nicht betreten werden

- das Schwimmbadpersonal bringt die Badbenutzungskarte an das jeweilige Becken,
diese ist von den Trainern auszufillen und wird nach dem Unterricht vom Personal
abgeholt
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